Jadtospis

Poniedziatek, 13.01.2025

OBIAD

zupa ogoérkowa 400 g., placek po wegiersku 350 g., suréwka colestaw 100 g., do picia: woda z cytryng
200 g., jogurt owocowy 150g.

SKEADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, ogérek kiszony, $mietana
30%, ziemniaki, jajka, cebula, mgka pszenna, olej rzepakowy, szynka wp., cebula, pomidory krojone,
papryka czerwona, biata kapusta, marchew, jabtko, majonez Winiary, ocet winny, sok z cytryny, miéd
pszczeli, koperek $wiezy, woda, cytryny, jogurt owocowy Radomsko.

/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Wtorek, 14.01.2025

OBIAD

zupa krupnik 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., filet drobiowy grilowany 100 g., dip jogurtowy z
ogorkiem 20 g., suréwka z marchewki z sosem czosnkowym 100 g., do picia: kompot jabtkowy 200 g.,
jogurt naturalny 150g.

SKLADNIKI: kurczak, marchew, SELER, natka pietruszki, por, pietruszka, kasza jeczmienna,
ziemniaki, koper, filet z kurczaka, olej rzepakowy, czosnek, majonez, jogurt naturalny, Smietana 18 % tt.,
ogorek swiezy, marchew, koper, sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie,jabtka, cukier, jogurt
naturalny.

/Dokfadny skfad produktdéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Sroda, 15.01.2025

OBIAD

zupa pieczarkowa z ziemniakami, zabielana 400 g., kasza bulgur 60 g. suchej, gulasz drobiowy ze
Smietang 150 g., ogdrek konserwowy 100 g, do picia: woda z cytryng 200 g., kefir 180g.

SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, natka pietruszki, por, pietruszka, pieczarki, ziemniaki,
Smietana 30 %, natka pietruszki, kasza bulgur, szczypior, mieso z udek kurczaka, magka pszenna,
cebula, olej rzepakowy, ogérek konserwowy, sél, pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele angielskie, cytryny,
kefir sudecki.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Czwartek, 16.01.2025

OBIAD

rosot wotowy z makaronem 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., wotowina mielona z warzywami 100
g., suréwka z pora 100 g., do picia: kisiel owocowy 200 g., mleko 200g.

SKLADNIKI: wotowina b/k, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, makaron nitki,
ziemniaki, koper, sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, olej rzepakowy, por, jabtko, marchew,
majonez, jogurt naturalny, mgka ziemniaczana, sok pomararniczowy, mleko UHT 2%.

/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne

Piatek, 17.01.2025

OBIAD

zupa pomidorowa z makaronem zacierkg zabielana 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., ryba w
ciedcie 10 g., suréwka z kapusty kiszonej z burakami i oliwg 100 g., do picia: woda z cytryng 200 g.,
kisiel mleczny 180g.

SKLADNIKI: kurczak, marchew, SELER, natka pietruszki, por, pietruszka, przecier pomiorowy,
makaron zacierka, smietana 30%, ziemniaki, koper, filet z miruny, olej rzepakowy, magka pszenna,
mleko 2% t., JAJA, kapusta kiszona, buraki czerwone gotowane, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, cytryna, mleko 2% tt., mgka ziemniaczana.

/Dokfadny skfad produktdéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
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